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MEHIO Ne4
UHAUBHUAYAJIBHOE

IMa0eTHYECKOe, ASCITUAHEBHOE, Ha IEPHUO/
BECHA-JIETO, BO3pACTHAA Kareropus 12 jiet u
CTapiiie, IByXpa30BO€ MTUTAHUE



[lepBblii feHb

NHIAUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyecKoe, AEeCSITHAHEBHOE, Ha IIEPHOJI BECHA-JIETO, BO3pAaCTHAs KaTteropus 12 jeT u crapiie, IByXpa3oBoe
IUTaHUE

IIpue
M
NHIIH

HaumenoBanue
oJrr01a

Bec
0J1101
a

IInmeBbie BemecTBa

beak
"

Kup
bl

Yriaesoa
BbI

JHepreTuyeckK
asi IEHHOCTh

XJ1e0HBI
e
eMHHIL
bl

Ne

peuentyp
bl

3aBTpa
K

XJIEBELL
PXKAHOMN C
MACJIOM "
CBhIPOM

25

2,3

3,4

8

72,8

1

3

KAITA
HNINEHNYHASA
BE3 CAXAPA

150

4,5

18,9

111,45

15

264

KO®ENHBIN
HAIIUTOK C
MOJIOKOM BE3
CAXAPA

200

1,2

10

57,5

379

ABJIOKO
CBEXEE

50

0,2

54

24

0,5

338

HUroro 3a 3aBTpaK

42,3

264,95

oben,

CAJIAT U3
KBALLIEHOU
KAIIYCTBI

100

1,71

8,46

86

47

cyn
KAPTO®EJIbH
bIi1 C
BOBOBBLIMU

250

7,8

10,5

21,3

210,6

1,9

102

CYJISI U3
OTBAPHOM
T'OBSIIUHbBI

100

7,4

10

7,2

148

246

MAKAPOHDI
OTBAPHBIE C
OBOLIIAMU

100

2,2

3,3

17,7

110

205

YAW 3EJEHBIN
BE3 CAXAPA

200

4,9

19,4

430

XJIEBEILL
PKAHOM

15

1,6

0,2

10,6

51

115

Hroro 3a o0ex

20,3

29,1

68,4

618,5

3,9

HTroro 3a neHn

28,3

36

110,7

883,45

6,9




Bropoii nesn

NHIAUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyecKoe, NeCSITHAHEBHOE, Ha TIEPHO]I BECHA-JIETO, BO3pACTHAs KaTteropus 12 jeT u crapiie, IByXpa3oBoe
NUTaHUE

IIpue | Haumenosanue | Bec ITuimesbie BemecTsa JHeprerndecka | XijeOHbl | Ne
M osroaa 0m0a | Benk Kup | Vraepox | i UEHHOCTD e peuenrtyp
NHIIH a " BI BI CIMHUL | BbI
bl
3aBTpa | XJIEBEIL] 25 15 2,1 7,5 54,7 1 16
K PXKAHOM C
TOBSIJIMHOMN
OTBAPHOH
OMJIET C 100 5 5 115 111 1,5 218
KAPTO®EJIE
M
YAM BE3 200 0 0 2,5 19,4 0 430
CAXAPA
BAHAH 50 0,7 0,2 10,5 48 0,5 338
Hroro 3a 7,2 7,3 32 233,1 3
3aBTPaK
oben CAJIAT 13 100 1,02 5,39 3,23 66 0 23
CBEXHUX
IHOMMJI0OPOB
CyI1 13 250 3,8 7,5 14,4 142,5 1,5 99
OBOUIEN
KYPULIA 120 27,01 | 28,89 |161 374 0 288
OTBAPHAS
KAPTO®EJIb | 70 1,4 14 12,1 66,7 1 311
B MOJIOKE
MOPC 200 0,4 0 21,1 87,8 1 401
BUILIHEBBINA
BE3 CAXAPA
XJIEBEL 25 1,6 0,2 10,6 51 1 115
PXKAHON
Hroro 3a o0en 35,23 | 43,38 | 63,04 788,00 4,50
Hroro 3a neHnp 42,43 | 50,68 | 95,04 1021,1 75




Tperuil nesp

NHIAUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyecKoe, NeCSITHAHEBHOE, Ha TIEPHO]I BECHA-JIETO, BO3pACTHAs KaTteropus 12 jeT u crapiie, IByXpa3oBoe
NUTaHUE

IIpue
M
NHIIH

HaumenoBanue
0J1r012a

Bec
01101
a

IInmeBbie BemecTBa

beak
"

Kup
bl

Yriaesoa
BbI

JHepreTuyeckK
asi IEHHOCTb

XJ1e0HbBI
e
eIUHHUIL
bI

Ne

peuenryp
bl

3aBTpa
K

XJIEBELL
PXKAHOM C
MACJIOM

25

14

3,4

8,5

70,6

1

1

KAITA
MOJIOYHASA
OBCsHAS BE3
CAXAPA

75

19

14

10,1

61,4

15

182

KAKAO C
MOJIOKOM BE3
CAXAPA

200

3,8

10

83,1

382

I'PYIIA

50

0,2

0,1

51

23,5

338

HUroro 3a 3aBTpakK

7,3

79

33,7

238,6

oben,

BUHEIPET C
CEJIbJIbIO

60/40

7,97

8,86

4,39

175

69

cyn
KAPTO®EJIBH
bIN C
OBCSIHOM
KPYIIOU

250

6,1

9,3

19

184,5

98

TE®TEJIN
MSCHBIE

100

8,7

8,9

10

155,4

278

MAKAPOHHBIE
WU3IEJIUS
OTBAPHBIE

100

3,67

3,01

17,62

112,22

309

KOMIIOT U3
CBEXHUX
ABJIOK BE3
CAXAPA

200

0,16

0,16

27,88

115

342

XJEBEI]
PKAHOM

10

1,6

0,2

10,6

51

115

HToro 3a 00en

26,13

29,47

91,8

735,82

45

Hroro 3a neHn

33,43

37,37

125,5

974,42

7,5




UYeTBepThlii I€HD

NHIANBUJIAYAJIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyecKoe, NEeCSITHAHEBHOE, Ha TIEPHOJI BECHA-JIETO, BO3pACTHAs KaTeropus 12 jeT u crapiie, IByXpa3oBoe
NUTaHUE

Ipue
M
MUIIH

HaumenoBanue
0J1r01a

Bec
0JI10X
a

IInmeBble BemecTBa

beak
"

Kup
bl

Yriaesoa
BbI

JHepreTuyeck
ast HEHHOCTh

X1e0HbI
e
eMHHIL
bl

Ne
peuenrtyp
bl

3aBTpa
K

XJIEBELL
PXKAHOM C
MACJIOM U
SIMIOM

25

2,3

3,4

8

72,8

1

3

KAIIIA
"SIHTAPHASI"
BE3 CAXAPA U
JIUKEMA

75

1,7

0,8

9,9

52,9

1,5

187

YAU 3EJEHBIN
C MOJIOKOM
BE3 CAXAPA

200

1,5

1,6

7,2

48,5

378

ABJIOKO
CBEXEE

50

0,2

0,2

4,9

22,2

338

Hroro 3a 3aBTpak

5,7

30

196,4

oben,

CAJIAT U3
CBEXKHX
MOMUJOPOB
U OT'YPLIOB

100

0,95

6,06

3,05

71

24

BOPIIC
KBALLEHOUI
KAIIYCTON

250

4,13

9,13

14

156,88

76

BE®CTPOTAH
OB 13
OTBAPHOMI
T'OBSIIUHbBI

100

14,4

12,25

3,78

181

245

KAIIA
PUCOBAHA
PACCBIITYATA
A

100

9,53

9,18

45,23

302

142

HAIMUTOK U3
MJ10/10B
HIUITOBHUAKA
BE3 CAXAPA

200

0,68

0,28

20,76

88

388

XJIEBEILL
PKAHOM

25

1,7

0,2

10,5

51

115

Hroro 3a o0ex

33

36,25

95,15

838,5

HTroro 3a neHn

38,7

42,25

125,15

1034,9




I1aTEIN 1eHb

NHIANBUJIYAJIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyecKoe, AEeCSITHAHEBHOE, Ha TIEPHOJI BECHA-JIETO, BO3pACTHAs KaTeropus 12 jeT u crapiie, IByXpa3oBoe
MUTAHNE

Ipue | HaumenoBanme Bec IIumeBbie BemecTBa JHepreruveck | XiueoH | Ne
M Gmona 01101 Beiak )K]/Ip Yraesoa asi HEHHOCTh bl¢ peuentyp
MU a u bl bI CAUHHUIL bl
8
3aBTpa | XJIEBEI] 25 8 2,31 3,4 72,81 1 6
K PKAHOM C
MACJIOM U
CbIPOM
OMIJIET C 100 9 10 3,5 140 15 212
KYPULIENA U
OBOIIIAMHAX
KO®EWHBIN 200 |12 1,3 10 57,5 0 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM BE3
CAXAPA
BAHAH 50 0,75 0,25 10,5 48 0,5 338
Hroro 3a 3aBTpak 18,95 | 13,86 | 27,4 318,31 3
oben CAJIAT U3 100 1,65 4,12 7,29 73 0 53
CBEKJIBI C
3EJEHBIM
IrOPOIIIKOM
PACCOJIbHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 15 94
BUTOYKH 100 12,31 | 13,52 | 10,77 214 0 234
PBIGHBIE
KAPTO®EJIb 1 70 1,52 5,87 10,57 38,06 100,72 142
OBOIIIN,
TYIIEHHBIE B
COYCE
BOJA 200 0 0 0 0 0,8 389
BYTEJIUPOBAHH
A
XJIEBEIL 25 1,62 0,25 10,62 51 1 115
PKAHOM
Hroro 3a o0ex 22,65 | 38,2 50,01 571,56 43
Hroro 3a neHnp 41,6 52,06 | 77,41 889,87 7,3




IIecToii neHp

NHIANBUJIYAJIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyecKoe, AEeCSITHAHEBHOE, Ha TIEPHOJI BECHA-JIETO, BO3pACTHAs KaTeropus 12 jeT u crapiie, IByXpa3oBoe
MUTAHNE

IIpue | HaumeHoBaHue Bec IIuieBble BemecTa OHepreruveck | XjeOHbI | Ne
M orona o6mrox | Beax | dKup | YrieBoa | asg HEHHOCTH e peuentyp
MU A a u bl bl eIUHHIl | bI
bI
3aBTpa | XJIEBEIL 25 2,8 3.4 8 72,7 1 1
K PKAHOM C
CbIPOM
KAIIA 200 1,7 1,76 8,5 57 15 182
MOJIOYHAS
SIYHEBASI BE3
CAXAPA
YAH C 200 15 1,6 7,2 48,5 0 378
MOJIOKOM BE3
CAXAPA
I'PYIIA 50 0,2 0,1 51 23,5 0,5 338
Hroro 3a 3aBTpak 6,2 6,86 28,8 207,7 3
oben CAJIAT U3 100 1,71 5 8,46 86 0 47
KBAIIEHOMN
KAITYCTbI
cvynn 250 7,5 10 15 180 19 99
KAPTO®EJIbH
blil C
IrOPOXOM
ryJjsii u3 100 7,4 10 7,2 148 0 246
OTBAPHOM
T'OBAJINHBI
MAKAPOHHBIE | 100 6,62 5,42 31,73 202 1 309
U3JIEJINS
OTBAPHBIE
YAW 3EJIEHBIA | 200 0,8 0,2 10,5 47,4 0 493
BE3 CAXAPA
XJIEBEIL 25 2 0,3 12,7 61,2 1 115
PKAHOM
Hroro 3a oden 26,73 | 32,73 | 75,41 698,09 3,90
Hroro 3a neHnp 32,93 | 39,59 | 104,21 905,79 6,9




CenpMOM IEHD

NHIANBUJIYAJIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyeckoe, AeCATHAHEBHOE, Ha IEPHO/I BECHA-JIETO, BO3pACTHAs KaTteropus 12 jeT u crapiie, IByXpa3oBoe
IIUTaHUE

Ipue | HaumeHnoBanme Bec IIumeBbie BemecTBa OHepreTuyeck | XueOHbI | Ne
M o012 01101 | Benk Kup | Yruaesox | 2% UEHHOCTD e peuentyp
MU LA a - BI BI eINHHUI[ | BbI
bl
3aBTpa | XJIEBEI] 25 2,31 3,4 8 72,75 1 1
K PKAHOM C
MACJIOM 1
CbhIPOM
KAIIIA 150 6,28 6,1 28,74 180,5 15 3
INIEHUYHAS
BE3 CAXAPA
YAW 3EJIEHBINA | 200 1,5 1,6 7,2 48,5 0 378
C MOJIOKOM
BE3 CAXAPA
ABJIOKO 50 0,2 0,2 54 24 0,5 338
CBEXEE
Hroro 3a 3aBTpak 10,29 | 11,3 49,34 325,75 3
oben BHUHEI'PET C 60/40 | 7,97 8,86 4,39 175 0 69
CEJIbAbIO
I U3 250 6,3 10 8,5 150 15 84
CBEXEM
KAIIYCTBI C
KAPTO®EJIEM
PBIBA (PUJIE) 100 9,99 8,29 1,2 120,4 0 226
OTBAPHAS
IIIOPE 70 1,51 2,4 10,29 68,83 1 312
KAPTO®EJIBH
OE
MOPC 200 0,1 0,1 59 26,4 1 437
KJIIOKBEHHBI
1 BE3 CAXAPA
XJIEBEI] 20 1,66 0,25 10,58 51 1 115
PKAHOM
Hroro 3a o0ex 21,95 | 27,38 | 59,35 541,83 45
Hroro 3a neHnp 32,24 | 38,68 | 108,69 867,58 75




BocbMoii neHp

NHANBUAYAJBHOE MEHIO Ne 4
IuabeTndeckoe, NeCATHAHEBHOE, Ha IIEPUO BECHA-JICTO, BO3pACTHAs KaTeropus 12 JeT U cTapiue, AByXpa3oBoe
NHUTaHUE

pue
M
MUIIH

HaumenoBanue
0J1r01a

Bec
01101
a

IInmeBblie BelecTBa

beak
H

Kup
bl

Yriaeson
bl

JHepreTuyeck
ast HEHHOCTh

XJ1e0HbI
e
eIUHHUIL
bI

Ne

peuenryp
bl

3aBTpa
K

XJIEBELL
PXKAHOM C
CBIPOM

25

3,5

3,45

7,58

76

1

3

KAIIIA
MOJIOYHAS
OBCsHAS BE3
CAXAPA

200

5,23

3,8

27

163,9

1,5

182

KAKAO C
MOJIOKOM BE3
CAXAPA

200

3,8

10

83,1

382

ANIEJBbCHUH

50

0,45

0,1

4,05

21,5

341

HUroro 3a 3aBTpakK

12,98

10,35

48,63

3445

oben,

CAJIAT
KAPTO®EJIBH
bIN C
COJIEHBIMHA
OI'YPLIAMHU U
3EJIEHBIM
TOPOUIKOM

100

1,8

3,2

10

77,1

42

BOPII

250

5,6

8,3

11,1

1425

82

TE®TEJIN
MSCHBIE

100

8,66

8,88

9,99

155,4

278

KAPTO®EJIb
TYIIEHBIN

70

1,81

2,54

11,02

75,17

133

KOMIIOT U3
CBEXHUX
ABJIOK BE3
CAXAPA

200

4,9

19,4

430

XJIEBEI]
PKAHOM

25

1,25

0,25

10,6

51

115

HToro 3a 00en

19,12

23,17

57,61

520,57

4,5

Hroro 3a neHn

32,60

33,52

106,24

887,57

7,50




JleBsIThIN NeHb

NHIAUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyecKoe, AEeCSITHAHEBHOE, Ha IIEPHOJI BECHA-JIETO, BO3pACTHAs KaTteropus 12 jeT u crapiie, IByXpa3oBoe
IUTaHUE

IIpue
M
NHIIH

HaumenoBanue
oJrr01a

Bec
o101
a

IInmeBbie BemecTBa

beaxk
H

Kup
Bl

Yriaesoa
bl

JHepreTnyecka
sl HEHHOCTh

XJ1e0HBI
e
eMHHIL
bl

Ne
peuentyp
bl

3aBTpa
K

3AIIEKAHKA
MOPKOBHAHA
C
TBOPOI'OM
BE3 CAXAPA

200

13,5

15

5,25

210

15

154

KO®EWHBIN
HAIIUTOK C
MOJIOKOM

BE3 CAXAPA

200

2,2

1,3

10

61,5

379

I'PYIIA

50

0,2

0,15

5,15

23,5

338

Hroro 3a
3aBTpaK

15,9

16,45

20,4

295

obern

BUHETPET C
CEJIBJIbIO

60/40

7,97

8,86

4,39

175

69

PACCOJIbBHU
K

250

6,3

12,5

15

197,5

94

IIEYEHb
OTBAPHAS

100

12

3,1

96

242

KAIIIA
I'PEYUHEBAS
pacchiny

70

9,96

10,74

44,84

315

171

HAIIUTOK
n3 110408
MUITOBHUK
A BE3
CAXAPA

200

0,68

0,28

20,76

88

388

XJIEBEI]
PKAHOM

25

1,6

0,2

10,6

51

115

HToro 3a 00en

26,6

26,5

48,4

534,8

3,5

Hroro 3a neHn

66,9

66,75

146,5

1455,8

6,5

10



JlecarTolil neHb

NHIAUBUAYAJIIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyecKoe, AEeCSITHAHEBHOE, Ha IIEPHOJI BECHA-JIETO, BO3pAaCTHAs KaTteropus 12 jeT u crapiie, IByXpa3oBoe

IIUTaHUC

IIpue | HaumeHoBaHue Bec IIumesble Bemecrsa JHeprerndeck | XuieOH Ne
M 0110712 0mon | Beak | JKup | Yraeson | asi HEHHOCTH ble peuentyp
MU a u bl bI CAUHHUIL bl
bl
3aBTpa | XJIEBEI] 25 2,3 3,4 8 72,8 1 3
K PKAHOWM C
MACJIOM
OMIJIET C 200 16,36 | 18,18 | 6,36 254,54 15 212
KYPULIEA U
OBOIIAMMH
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 0 382
MOJIOKOM BE3
CAXAPA
BAHAH 50 1,5 0,5 21 96 0,5 338
Hroro 3a 3aBTpak 23,96 | 25,08 | 45,36 506,44 3
oben CAJIAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 0 24
CBEXUX
nmoMuaoroOB 1
OryeuoB
BOPIII C 250 4,13 9,13 14 156,88 15 76
KBALIEHOM
KAIIYCTOM
BUTOYKHU 100 13,82 | 13,57 | 10,77 220 0 234
PBIGHBIE
MIOPE 70 3,9 6,2 26,48 177 1 312
KAPTO®EJIbHOE
BOJA 200 0 0 0 0 0 389
BYTEJINPOBAHH
Al
HET'ASBUPOBAHH
Al
XJIEBEL] 25 1,7 0,2 10,5 51 1 115
PKAHOI
HTroro 3a 06en 24,5 35,16 | 64,8 675,88 4
Hroro 3a nennp 48,46 | 60,24 | 110,16 1182,32 7

11
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